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DESCUBRE CONSEJOS SENCILLOS Y  EFECTIVOS QUE
TRANSFORMARÁN TU SALUD Y  REALZARÁN TU BELLEZA DE

FORMA NATURAL.

L O S  M E J O R E S  T I P S  P A R A

M E J O R A R  T U  S A L U D  Y  T U  P I E L

D E S D E  D E N T R O .

LosOjosdeMeli
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Melissa

¿Sabías que lo que comes y cómo cuidas 

tu cuerpo afecta directamente a tu piel? 

Después de años de estudios y experiencia personal, he

reunido algunos de los mejores consejos de expertos como

Frank Suárez, Ludwig Johnson y otros 

referentes en salud natural. 

Este PDF es un pequeño regalo para que 

empieces tu transformación hoy mismo."

C U I D A R T E  D E S D E  D E N T R O

E S  L A  C L A V E  P A R A  U N A

P I E L  R A D I A N T E .
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T A B L A  D E  C O N T E N I D O
EXPLORA LOS MEJORES T IPS  PARA TRANSFORMAR
 TU SALUD Y  TU P IEL  DESDE DENTRO.

I N T R O D U C C I O N1 .

C U I D A R T E  D E S D E  D E N T R O  E S  L A  C L A V E  P A R A
U N A  P I E L  R A D I A N T E .

2 . C O N S E J O S  C L A V E S  

C O M I E N Z A  E L  D Í A  C O N  E N E R G Í A  N A T U R A L .
C O M B A T E  L O S  P A R Á S I T O S  C O N  A C E I T E S  N A T U R A L E S .

E L I M I N A  E L  A Z Ú C A R  D E  T U  D I E T A . .

3 . H Á B I T O S  D I A R I O S  P A R A  U N  C U E R P O  M Á S  S A N O

V I S I T A M E  E N  W W W . L O S O J O S D E M E L I . C O M
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H I D R A T A C I Ó N  A L C A L I N A
R U T I N A  A N T I P A R A S I T A R I A
D I E T A  A N T I I N F L A M A T O R I A

4 . C Ó M O  E S T O S  T I P S  M E J O R A N  T U  P I E L

M Á S  E N E R G Í A ,  M E N O S  O J E R A S
A D I Ó S  A L  A C N É  Y  A  L A S  M A N C H A S

U N  B R I L L O  N A T U R A L



¿Sabías que lo que comes y cómo cuidas tu cuerpo afecta directamente
a tu piel? Después de años de estudios y experiencia personal, he
reunido algunos de los mejores consejos de expertos como Frank

Suárez, Ludwig Johnson y otros referentes en salud natural. Este PDF es
un pequeño regalo para que empieces tu transformación hoy mismo.

I N T R O D U C C I Ó N

C U I D A R T E  D E S D E  D E N T R O  E S  L A  C L A V E  P A R A  U N A  P I E L

R A D I A N T E .
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T I P  1 :  C O M I E N Z A  E L  D Í A  C O N  E N E R G Í A  N A T U R A L .

P O R  Q U É  F U N C I O N A :

T O M A R  U N  V A S O  D E  A G U A  C O N
V I N A G R E  D E  M A N Z A N A  A Y U D A  A
E Q U I L I B R A R  T U  P H ,  M E J O R A R  L A

D I G E S T I Ó N  Y  A P O R T A R  V I T A L I D A D .

C Ó M O  H A C E R L O :
M E Z C L A  1  C U C H A R A D A  D E  V I N A G R E

D E  M A N Z A N A  C O N  U N  V A S O  D E
A G U A .

T I P  2 :  C O M B A T E  L O S  P A R Á S I T O S  C O N

A C E I T E S  N A T U R A L E S .

P O R  Q U É  F U N C I O N A :
A C E I T E S  C O M O  E L  D E  O R É G A N O  Y

C O C O  T I E N E N  P R O P I E D A D E S
A N T I P A R A S I T A R I A S  Y
A N T I I N F L A M A T O R I A S .

C Ó M O  H A C E R L O :
T O M A  U N  C H U P I T O  ( 5  M L )  D E  A C E I T E
D E  C O C O  C O N  1  G O T A  D E  A C E I T E  D E

O R É G A N O  P O R  L A  M A Ñ A N A  E N
A Y U N A S .
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T I P  3 :  E L I M I N A  E L  A Z Ú C A R  D E  T U  D I E T A .

P O R  Q U É  F U N C I O N A :

L O S  P A R Á S I T O S  Y  L A  I N F L A M A C I Ó N
P R O L I F E R A N  C O N  E L  A Z Ú C A R .

R E D U C I R L O  T E  A Y U D A R Á  A  M E J O R A R
L A  E N E R G Í A ,  E L  S I S T E M A  D I G E S T I V O

Y  L A  C A L I D A D  D E  T U  P I E L .

C Ó M O  H A C E R L O :

S U S T I T U Y E  E L  A Z Ú C A R  P O R
E N D U L Z A N T E S  N A T U R A L E S  C O M O

S T E V I A  O  M O N K  F R U I T .
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H I D R A T A C I Ó N  A L C A L I N A :

A Ñ A D E  U N A  P I Z C A  D E  S A L  M A R I N A  O  S A L  D E  L A S
S A L I N A S  A  T U S  B O T E L L A S  D E  A G U A  P A R A

M A N T E N E R  T U  C U E R P O  A L C A L I N O .

R U T I N A  A N T I P A R A S I T A R I A :

U N A  V E Z  A L  M E S ,  S I G U E  U N  P R O T O C O L O  
D E  L I M P I E Z A   C O M O  E L  

" 5 X 5 "  D E  L U D W I G  J O H N S O N .

D I E T A  A N T I I N F L A M A T O R I A :

E V I T A  E L  G L U T E N ,  L A  L A C T O S A ,  E L  A R R O Z  Y  E L
M A Í Z .

 O P T A  P O R  A L I M E N T O S  I N T E G R A L E S  Y  F R E S C O S .

H Á B I T O S  D I A R I O S  P A R A  U N  C U E R P O

M Á S  S A N O

S I  Q U I E R E S  S A B E R  M A S  S O B R E  E L  P R O T O C O L O  5 X 5

P R E G U N T A M E  S I N  C O M P R O M I S O  A :

L O S O J O S D E M E L I @ G M A I L . C O M  6 / 8



C Ó M O  E S T O S  T I P S  M E J O R A N  T U  P I E L .

M Á S  E N E R G Í A ,  M E N O S  O J E R A S :
 A L I M E N T A R T E  C O R R E C T A M E N T E  E L I M I N A

T O X I N A S  Q U E  S E  R E F L E J A N  E N  U N A  P I E L  M Á S
L U M I N O S A .

A D I Ó S  A L  A C N É  Y  A  L A S  M A N C H A S :
 L A  C O M B I N A C I Ó N  D E  A C E I T E S  N A T U R A L E S  C O N

T U  C R E M A  F A C I A L  P U E D E  C O M B A T I R  P R O B L E M A S
D E  L A  P I E L .

U N  B R I L L O  N A T U R A L :  L A  H I D R A T A C I Ó N
A L C A L I N A  Y  U N A  D I E T A  B A J A  E N  A Z Ú C A R E S  S E

R E F L E J A N  E N  U N A  P I E L  T E R S A  Y  R A D I A N T E .
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T R A N S F O R M A  T U  S A L U D  Y  B E L L E Z A

D E S D E  H O Y .

" E S T O S  S O N  S O L O  L O S  P R I M E R O S  P A S O S .  ¿ Q U I E R E S
M Á S  I N F O R M A C I Ó N ,  R E C E T A S  Y  T I P S  A V A N Z A D O S ?  

V I S Í T A  M I  W E B W W W . L O S O J O S D E M E L I . C O M
Y  S Í G U E M E  E N  M I S  R E D E S  S O C I A L E S  P A R A

D E S C U B R I R  M Á S  S O B R E  C Ó M O  C U I D A R  T U  C U E R P O
Y  T U  P I E L  D E S D E  D E N T R O .

@ L O S O J O S D E M E L I . O F I C I A L

L O S  O J O S  D E  M E L I

@ L O S O J O S D E M E L I . O F I C I A L

L O S O J O S D E M E L I

L O S O J O S D E M E L I
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